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(57) Abstract: The invention relates to a fitness device in the form of an item of clothing, for trimming the figure of a human body. 
The device comprises a covering which surrounds the body at least partially air-tightly. A fitness device of this type is known e.g. 
as a sweat suit The sweat suit generates a sauna-type environment inside itself, which causes the rate of metabolism to increase. 
This boosts the impact of training and improves figure trimming. Conventional sweat suits however, need to be worn regularly over 
a longer period. The aim of the invention is therefore to create a fitness device which enables faster results to be achieved in terms 
of trimming the figure, at least in comparison with conventional sweat suits, and which can be used in specific areas of the body. 
According to the invention, this problem is solved for a fitness device (1) of the type mentioned initially by the covering forming a 
low-pressure chamber (5) with at least one section of the body surface (5), said chamber being subjected to an air pressure which is 
lower than mat of the environment outside of the fitness device (1). This low pressure stimulates the blood circulation in the area of 
the low-pressure chamber (5) and increases the metabolism in the fatty layers of the skin This results in a rapid breakdown of fat 
The inventive fitness device can also be worn during regular training. 

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft ein Fitnessgerat in Form eines Bekleidungsstuckes zur Figurformung eines mensch- 
lichen Korpers, mit einer Hulle, die den Kbrper zumindest abschnittsweise luftdicht umgibt Ein derartiges Fitnessgerat ist bei- 
spielsweise als Schwitzanzug bekannt Der Schwitzanzug erzeugt in seinem Inneren ein Saunaklima, das zu einem erhbhten Stoff- 
wechselumsatz fiihrt. Dadurch kOnnen die Trainingsergebnisse und die Figurformung verbessert werden. Allerdings ist es bei den 
herkCmmlichen Schwitzanzugen nOtig, diese tiber einen langeren Zeitraum regclmassig zu tragen. Der Erfindung liegt daher die 
Aufgabe zugrunde, ein Fimessgerat zu schaffen, welches zumindest im Vergleich mit den herkOrnrnlichen SchwitzanzOgen schnel- 
lere Ergebnisse bei der Figurformung ermdglicht und gezielt an bestimmten Bereichen des KCrpers einsetzbar ist Erfindungsgemass 
wird dieses Problem fur ein Fitnessgerat (1) der eingangs genannten Art gelfist, indem die Hulle mit zumindest einem Abschnitt dcr 
KOrperoberflache cine Unterdruckkamnier (5) ausbildet, die mit einem gegenilber der Aussenumgebung des Fitnessgerats (1) nied- 
rigeren Luftdruck beaufschlagt ist. Durch den Unterdruck wird im Bercich der Unterdruckkammer (5) die Durchblutung angeregt 
und der Stoffwechsel in den fetthaltigen Hautschichten erheht. Dadurch ergibt sich ein rascher Fettabbau. Das Fimessgerat kann 
zudem getragen werden, wfihrend gleichzeitig ein regulares Trairimg beoieben wird. ^^3J ^V^\ILABLE O^^PY 
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FITNESSGERAT IN FORM EINES BEKLEIDUNGSSTUCKES 

Die Erfindung betrifft ein Fitnessgerat in Form eines Bekleidungsstuckes zur Figurfor- 
mung eines menschlichen Korpers, mit einer Hulle, die den Korper zumindest ab- 
schnittsweise iuftdicht umgibt. 

Ein derartiges Fitnessgerat kann beispielsweise ein Iuftdicht den Korper umschlieliender 
Schwitzanzug sein. Die Fitnesswirkung des Schwitzanzuges beruht darauf, dali die vom 
KSrper abgegebene WSrme und Feuchtigkeit nicht durch die luftdichte Hulle an die Au- 
fSenumgebung abgegeben werden kann. Dadurch steigen im Inneren des Anzugs Tem- 
peratur und Luftfeuchtigkeit und fuhren zu einem "Saunaeffekt 1 ' im Anzug. Durch den 
Saunaeffekt erhoht sich der Stoffwechselumsatz des Korpers und die Fettverbrennung 
wird beschleunigt. 

Herkommlicherweise sind Schwitzanzuge so konzipiert, dali sie eine grade Bewegungs- 
freiheit erlauben t so dali der Trager in ihnen beispielsweise Joggen Oder Fahrradfahren 
kann. Die Kombination aus Bewegungstraining- und Schwitzanzug fuhrt zu einer beson- 
ders hohen Kreislaufbeanspruchung und einem besonders hohen Stoffwechselumsatz. 
Damit wird der Trainingseffekt gegenuberdem Bewegungstrainig ohne Schwitzanzug 
erhaht. 

Nachteilig bei dem herkommlichen Schwitzanzug ist jedoch, daf5 er im wesentlichen nur 
die Kreislaufbelastung erhoht, aber keinen gezielten Fettabbau an den "Problemzonen", 
beispielsweise Bauch, Hufte, Gesa(5 oder Oberschenkel, ermoglicht. Zudem ist die Wir- 
kung des Schwitzanzuges sehr begrenzt. Urn die Figur nachhaltig zu formen, rnulJ der 
Schwitzanzug regelmaGig uber einen langen Zeitraum verwendet werden. 

Angesichts dieser Nachteile hat die vorliegende Erfindung zum Ziel, ein Fitnessgerat der 
eingangs genannten Art so zu verbessern, daft die Fettverbrennung schneller stattfin- 
det, und dali gezielt Problemzonen behandelt werden konnen. 
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Dieses Problem wird fur ein Rtnessgerat der eingangs genannten Art dadurch geldst. 
daft die Hulle mit zumindest einem Abschnitt der Kdrperoberflache eine Unterdruck- 
kammer ausbildet, die mit einem gegenuber der Auftenumgebung des Fitnessgerats 
niedrigeren Luftdruck beaufschlagt ist. 

Durch den auf die Kdrperoberflache im Bereich der Unterdruckkammer wirkenden Un- 
terdruck kommt es zu einer Steigerung der Durchblutung. Diese Durchblutungssteige- 
rung fuhrt zu einer erhdhten Fettverbrennung in diesem Bereich. Wird mit dem Trai- 
ningsgeratzusatzlich trainiert, beispielsweise gejoggt Oder radgefahren, so uberiagern 
sich der Saunaeffekt und der Unterdruckeffekt im Bereich der Unterdruckkammer. Diese 
Kombination aus Bewegungstraining und Unterdruck fuhrt zu einem besonders geziel- 
ten Fettabbau an der Stelle der Unterdruckkammer. 

Durch den Unterdruck wird die Durchblutung starker angeregt als dies bei den her- 
kdmmlichen Schwitzanzugen der Fall ist. Die Wirksamkeit des erfindungsgemaften 
Trainingsgerats zur Figurformung und Fettverbrennung liegt daher wesentlich hoherals 
bei den herkdmmlichen Schwitzanzugen. 

In einer besonders vorteilhaften Ausgestaltung kann der mit Unterdruck beaufschlagte 
Abschnitt Bauch und/oder Gesafi und/oder Huften und/oder Oberschenkel umfassen. 
Diese Korperbereiche bilden die iiblichen Problemzonen, an denen genetisch bedingt 
oder mangels Bewegung sich besonders leicht Fett absetzen kann. 

Im Bereich der Unterdruckkammer besteht Gefahr, dafi die HCille aufgrund des Unter- 
drucks an der Korperoberflache anliegt. Dies wiirde zu einem verminderten Tragekom- 
fort Oder zu einer Verminderung der Wirkung des Unterdruckes fuhren. Urn dies zu 
vermeiden, kann in einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung vorgesehen sein, daft 
das Fitnessgerat zumindest einen Abstandshalter aufweist, durch den die Hulle des Fit- 
nessgerats zumindest im Bereich der Unterdruckkammer von der Kdrperoberflache be- 
abstandet gehaken ist. 



WO 01/52787 



3 



VEP00/13130 



Der Abstandshalter kann in einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung dabei zumindest 
eine Uberdruckkammer ausbilden, die mit einem gegenuber der Auflenumgebung des 
Fitnessgerats hoherem Druck beaufschlagt ist. Die Uberdruckkammer ermoglicht einen 
hohen Tragekomfort, da sich bei dieser Ausgestaltung der Abstandshalter an die Kor- 
perkontur anpassen kann. 

Urn eine getrennte Versorgung von Uberdruckkammer und Unterdruckkammer und 
damit einen erhohten konstruktiven Aufwand bei einer Druckversorgung zu vermeiden, 
kann die Oberdruckkammer von einer zumindest abschnittsweise luftdurchiassigen Ab- 
standshalterhulle umgeben sein, durch die unter Druckverlust Luft aus der Uberdruck- 
kammer in die Unterdruckkammer und/oder die Auflenumgebung abgebbar ist. Zusatz- 
lich Oder alternativ dazu kann die Uberdruckkammer mit einem Drosselventil ausgebil- 
det sein, durch das unter Druckverlust Luft aus der Uberdruckkammer in die Unter- 
druckkammer und/oder die Auflenumgebung abgebbar ist. Bei diesen beiden Ausge- 
staltungen ist es moglich, die Luft zunachst unter Druck der Uberdruckkammer zuzufuh- 
ren, von der sie unter einem Druckverlust in die Unterdruckkammer geleitet wird. Aus 
der Unterdruckkammer wird die Luft dann abgesaugt. Der Druckverlust durch die luft- 
durchiassige Abstandshalterhulle und/oder das Drosselventil ist notig, urn die Druckdif- 
ferenz zwischen der Uberdruckkammer und der Unterdruckkammer aufrechtzuerhalten. 
Der Vorteil dieser Ausgestaltung liegt darin, dafl auf eine speziell ausgebildete Ableitung 
der Luft aus der Uberdruckkammer und auf eine speziell ausgebildete Zuleitung von Luft 
in die Uberdruckkammer verzichtet werden kann, da die Abluft aus der Uberdruckkam- 
mer die Unterdruckkammer versorgt 

Der Abstandshalter kann in einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung auch zumindest 
abschnittsweise aus einem festen Material gefertigt sein. Unter einem festen Material ist 
dabei in diesem Zusammenhang ein Material zu verstehen, dafl in der Lage ist, im we- 
sentlichen allein aufgrund seiner Eigenfestigkeit die Hulle von der Korperoberfiache 
wegzuhalten. Urn entsprechende Bewegungsfreiheit zu gewahrleisten, wenn das Fit- 
nessgerat zur Ausubung von korperlichen Aktivitaten verwendet wird, kann das feste 
Material auch elastische Eigenschaften aufweisen. Die Elastizitat kann aus einer ent- 
sprechenden Formgebung oder Materialwahl stammen. 
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Zweckmadigerweise kann in einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung der Abstands- 
halter zwischen der Hulle der Unterdruckkammer und der Korperoberflache angeordnet 
sein. Alternativ kann der Abstandshalter auch in die Hulle eingenaht sein und eine Art 
Gerust ausbilden. Andere Ausgestaltungen des Abstandshalters als Gurtel Oder als 
selbsttragender KSfig sind ebenfalls moglich. 

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung ist das Fitnessgerat mit einer Pumpenein- 
richtung mit einem Unterdruckeingang versehen, wobei der Unterdruckeingang mit der 
Unterdruckkammer verbunden ist. Die Pumpeneinrichtung erzeugt den Unterdruck in 
der Unterdruckkammer. Die Pumpeneinrichtung kann dabei in einer weiteren vorteilhaf- 
ten Ausgestaltung so ausgebildet sein, dad sie am Korper tragbar ist. Dies bedeutet, 
dad sie ein m6glichst geringes Gewicht und eine mdglichst ergonomisch gunstige Form 
aufweist Damit kann sich der Trager des Fitnessgerats unabhangig von der Pum- 
peneinrichtung bewegen. Zweckmadigerweise ist dazu die Energiequelle der Pum- 
peneinrichtung zusammen mit der Pumpe am Korper tragbar Oder in die Pumpe inte- 
griert 

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung kann das Fitnessgerat mit einer Pum- 
peneinrichtung mit einem Uberdruckausgang versehen sein, wobei der Uberdruckaus- 
gang der Pumpeneinrichtung mit der Uberdruckkammer verbunden ist. Hierbei dient die 
Pumpeneinrichtung zur Erzeugung des Uberdrucks, der in der Uberdruckkammer des 
Abstandshalters angeordnet ist 

Dabei ist es ebenfalls moglich, dad gleichzeitig der Pumpenausgang mit der Uberdruck- 
kammer und der Pumpeneingang mit der Unterdruckkammer verbunden ist. Die Uber- 
druckkammer kann mit der Unterdruckkammer verbunden sein, so dad ein geschlosse- 
ner Oder nahezu geschlossener Luftkreislauf entsteht. 

Urn Beschadigungen des Fitnessgerats zu vermeiden und urn physiologisch schadliche 
Unterdrucke zu verhindern, kann in einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung die Un- 
terdruckkammer mit einem Unterdrucksicherheitsventil ausgestattet sein, durch das bei 
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Unterschreiten eines vorbestimmten Minimaldruckes Luft in die Unterdruckkammer ein- 
leitbar ist. Das Unterdrucksicherheitsventil offnet sich bei dieser Ausgestaltung automa- 
tisch bei Unterschreiten eines fur den Korper Oder das Trainingsgerat schadlichen Druk- 
kes. 



Entsprechend kann die Uberdruckkammer mit einern Uberdrucksicherheitsventil aus- 
gestattet sein, durch das bei Uberschreiten eines vorbestimmten Maximaldruckes Luft 
aus der Uberdruckkammer ablafSbar ist. Das Uberdrucksicherheitsventil verhindert ein 
Platzen der Uberdruckkammer bei zu starkem Druckaufbau Oder ein Abschnuren des 
KOrpers durch zu starkes Aufblasen der Uberdruckkammer bzw. des Abstandshalters, 
indem es sich bei Oberschreiten des Maximaldruckes automatisch Offnet. 



Vorteilhaft kann das Fitnessgerat auch Dichtungsabschnitte aufweisen, die dichtend an 
der Korperoberfiache anliegen und die Unterdruckkammer im wesentlichen vollstandig 
umgrenzen. Diese Dichtungsabschnitte verhindern Undichtigkeiten und Leckagen und 
das Einstrtimen von Luft in die Unterdruckkammer. Dadurch wird die Pumpenenergie 
effizienter genutzt und die Betriebsdauer von Pumpen, die beispielsweise Batterien Oder 
Akkumulatoren als Energiequellen verwenden, entscheidend veriangert 



Das Fitnessgerat kann zur gezielten Formung von Korperabschnitten bandagenfdrmig 
ausgebildet sein. Bei dieser Ausgestaltung kann das Fitnessgerat beispielsweise urn 
jeweils einen Oberschenke! gelegt werden, urn gezielt eine Formung des Oberschenkels 
zu erreichen. Alternativ kann das Fitnessgerat auch so ausgestaltet sein, dad es nur urn 
die Huften gelegt wird und zu einer Durchblutungssteigerung im Huft-, Bauch- und Ge- 
safibereich fuhrt. Die Fitnessgerate sind bei dieser Ausgestaltung sehr kompakt und 
konnen gezielt auf die Bedurfnisse ihrer Verwender abgestimmt werden. 

Alternativ kann das Fitnessgerat auch anzugformig ausgebildet sein, wobei es in den 
Bereichen, in denen keine Unterdruckkammer ausgebildet ist, als Schwitzanzug wirkt, 
wie oben beschrieben wurde. 
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Um bei Beschadigung einer Unterdruckkammer ein Versagen des gesamten Fitnessge- 
rates zu vermeiden, und um den Unterdruck unabhangig an verschiedene Korperberei- 
che anzupassen, kann das Fitnessgerat in einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung 
mehrere Unterdruckkammem aufweisen, die einzelnen KOrperabschnitten zugeordnet 
sind. Bei dieser Ausgestaltung ist es moglich, beispielsweise den Oberschenkel mit ei- 
nem anderen Unterdaick zu beaufschlagen als das GesafJ. Dies kann beispielsweise 
auch bei unterschiedlichen Hautempfindlichkeiten an den verschiedenen Korperstellen 
von Vorteil sein. 

In einer weiteren vorteilhaften Ausgestaltung kann eine Druckregeleinrichtung vorgese- 
hen sein, durch die der Unterdruck in der Unterdruckkammer auf einen vorbestimmten 
Wert regeibar ist. Dieser Wert ist vorzugsweise vom Benutzer einstellbar. Eine Einstell- 
barkeit des Unterdrucks kann beispielsweise dann notwendig werden, wenn das Fit- 
nessgerat einmal auf SeehOhe und ein anderes Mai in einem Winterkurort eingesetzt 
wird. Der unterschiedliche Luftdruck in diesen beiden Ortslagen macht einen jeweils 
unterschiedlich groBen Unterdruck in der Unterdruckkammer notwendig. 

Im folgenden wird der Aufbau und die Funktion des erfindungsgemaflen Fitnessgerats 
unter Bezugnahme auf die Zeichnungen anhand von Ausfuhrungsbeispielen beispiel- 
haft eriautert. 

Es zeigen: 

Fig. 1 ein erstes Ausfuhrungsbeispiel des erfindungsgemaBen Fitnessgerats; 
Fig. 2 ein zweites Ausfuhrungsbeispiel des erfindungsgemaden Fitnessgerats; 
Fig. 3 ein drittes Ausfuhrungsbeispiel des erfindungsgemaBen Fitnessgerats; 
Fig. 4 ein viertes Ausfuhrungsbeispiel des erfindungsgemaften Fitnessgerats. 
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Fig. 1 zeigt ein Fitnessgerat 1 , das in Form eines den gesamten Kdrper, die Arme und 
die Beine umgebenden Anzugs, ahnlich einem Taucheranzug, ausgestaltet ist. Der An- 
zug ist aus einer luftundurchlassigen Hulle 1a gefertigt und an den Abschlussen am 
Kragen, an den Armeln und an den Fesseln jeweils mit Dichtungen 2, 3, 4 versehen. 

Auf der dem Kdrper zugewandten Innenflache ist das Fitnessgerat mit einer hautfreund- 
lichen Schicht (nicht gezeigt) versehen, die dem Trager auch beim Schwitzen noch ho- 
hen Tragekomfort gewahrt. 

Beim Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 1 ist das Fitnessgerat mit einer einzigen Unterdruck- 
kammer 5 versehen, die sich uber GesSfl, Hufte, Bau und Oberschenkel erstreckt. Al- 
ternate konnen fur diese Bereiche auch jeweils separate Unterdruckkammem 5 vorge- 
sehen sein. 

Die Unterdruckkammer 5 ist von Dichtungen 6 umgrenzt, die vermeiden, da(i unter ei- 
nem hOheren Druck stehenden Umgebungsluft in die Druckkammer 5 eindringen kann. 

Die Hulle 1a des Fitnessgerats wird im Bereich der Unterdruckkammer 5 durch Ab- 
standshalter 10, 11 von der Korperoberflache beabstandet gehalten. Der Abstandshal- 
ter 10 im Huftbereich ist gurtelformig ausgestaltet und mit einer Uberdruckkammer 12 
versehen, deren Inneres mit einem Druck beaufschlagt ist, der hoher als der Umge- 
bungsdruck des Fitnessgerats 1 ist. Aufgrund der Druckdifferenz wird die Hulle 12a der 
Uberdruckkammer 12 aufgeblaht. 

Zwei weitere Abstandshalter 1 1 sind oberhalb des Knies ausgebildet. Die Abstandshal- 
ter 11 sind ebenfalls mit einer Uberdruckkammer 12 versehen. 

Die Oberdruckkammer 12 ist mit einem AnschluS 13 versehen, an die ein Uberdruck- 
schlauch von der Ausgangsseite einer Pumpe angeschlossen werden kann. Die Unter- 
druckkammer 5 ist mit einem UnterdruckanschlufJ 14 versehen, an dem die Saug- oder 
Eingangsseite einer Pumpe 15 anschliefibar ist. 
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Beim Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 1 sind der UberdruckanschlufJ 13 und der Unter- 
druckanschluft 14 zusammen an die Pumpe 15 angeschlossen. Die Saugseite 15a der 
Pumpe 15 erzeugt den Unterdruck in der Unterdruckkammer 5 und die FOrderseite 15b 
der Pumpe 15 pumpt Luft in die Uberdruckkammer 12 des Abstandshalters. 

Alternativ kdnnen die Unterdruckkammer 5 und die Uberdruckkammer 12 auch jeweils 
mit einer separaten Pumpe betrieben werden. Die Unterdruckkammer 12 des Ab- 
standshalters 10 an der Hufte ist mit der Uberdruckkammer 12 der Uberdruckkammer 
der Abstandshalter 1 1 an den Beinen ubereine Verbindungsleitung 16 verbunden und 
wird uber diese Leitung mit Druckluft versorgt. 

Jede Uberdruckkammer 12 ist mit einem Sicherheitsuberdruckventil 17 versehen, das 
sich bei Uberschreiten eines vorbestimmten Maximaldruckes innerhalb einer Uber- 
druckkammer 12 offnet und so ein Platzen der Uberdruckkammer vermeidet. Ebenso ist 
die Unterdruckkammer 5 mit einem Sicherheitsunterdruckventil versehen, das sich au- 
tomatisch beim Unterschreiten eines vorbestimmten Unterdruckes Offnet, so dalS dann 
Luft in die Unterdruckkammer 5 einstromen kann. Auf diese Weise werden Gesund- 
heitsschaden aufgrund eines zu hohen Unterdrucks in der Unterdruckkammer 5 und 
eine Beschadigung des Fitnessgerats vermieden. 

Die Uberdruckkammer 12 kann auch mit einem Ausstrombereich 19 versehen sein, 
durch den Luft aus der Uberdruckkammer 12 in die Unterdruckkammer 5 stromt. Dabei 
weist der Ausstrombereich 19 einen erheblichen StrOmungswiderstand auf, so dafi sich 
zwischen der Uberdruckkammer 12 und der Unterdruckkammer 5 ein Druckgefalle auf- 
baut. Die GrOBe des AusstrOmbereichs 19 ist so bemessen, dad weniger, hochstens 
genauso viel, Luft durch den Ausstrombereich 19 aus der Uberdruckkammer 12 in die 
Unterdruckkammer 5 stromt, wie aufgrund der Forderleistung der Pumpe 15 abgesaugt 
werden kann. Nur wenn diese Bemaflregelung eingehalten wird, ist es moglich, im 
standigen Betrieb einen Unterdruck in der Unterdruckkammer 5 gegenuber dem Qber- 
druck in der Uberdruckkammer 12 aufzubauen und aufrecht zu halten. Alternativ kann 
die Luft uber den -Austrombereich 19 auch an die Umgebung abgelassen werden. 
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In Fig. 2 ist ein zweites Ausfuhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung beschrieben. 
Anstelle eines mit Uberdruck aufgeblasenen Abstandshalters 10 wird beim Ausfuh- 
rungsbeispiel der Fig. 2 ein kafigfbrmiger Abstandshalter 20 aus einem festen Kunst- 
stoffmaterial verwendet. Der kafigartige Aufbau fuhrt zu einer gleichmaiJigen Beabstan- 
dung der Hulle 1a des Fitnessgerats 1 vom Korper, ohne da(J ein grofter Druck auf ein- 
zelne Korperstellen ausgeubt wird, da der KSfig auf einer groflen Fiache am Korper auf- 
liegt. 

Beim Ausfuhrungsbeispiel der Fig. 2 weist das Fitnessgerat des weiteren einen teilweise 
luftdurchlassigen Einstrombereich 21 auf, durch den die von der Pumpe 15 abgesaugte 
Luft nachstrbmen kann. 

Anstelle des Kafigs der Fig. 2 zwischen Korper und Hulle 1a konnen auch in die Hulle 
integrierte Abstandshalter verwendet werden, die beispielsweise in Form gebogener 
Latten ein Tragergerust fur die Unterdruckkammer 5 bilden. Die Latten 22 halten die 
Hulle 1 a von der Kbrperfiache beabstandet und gewahrieisten gleichzeitig eine hohe 
Beweglichkeit des TrSgers. Ein derartiges Tragergerust in der Hulle ist in Fig. 3 darge- 
stellt, wo ein drittes Ausfuhrungsbeispiel des erfindungsgemaften Fitnessgerats 1 ge- 
zeigt ist. 

Das Fitnessgerat der Fig. 1 ist nicht wie ein Anzug ausgestaltet, sondern wird gurtelartig 
bzw. bandagenartig urn Bauch, Hufte und Gesafi gelegt. Das Fitnessgerat 1 der Fig. 3 
weist im wesentlichen nur eine Unterdruckkammer auf, die oben und unten durch Dich- 
tungen 6 abgedichtet ist. Die Unterdruckkammer weist bei diesem Beispiel eine voll- 
standig luftdichte Hulle auf, durch die keine Luft in die Unterdruckkammer 5a nachstrb- 
men kann. Der Einfachheit halber sind in Fig. 3 die Pumpe und die Unterdruckleitungen 
weggelassen. 

In der Fig. 4 ist ein viertes Ausfuhrungsbeispiel des erfindungsgemafJen Fitnessgerats 
gezeigt, das als Oberschenkelbandage ausgebildet ist. In dieser Form eignet sich das 
Fitnessgerat gezielt zum Abbau von Fett am Oberschenkel, beispielsweise bei soge- 
nannten Reiterhosen. Je nach Grbfie kann das Fitnessgerat in dieser Ausfuhrung auch 
urn die (Ober-) Arme gelegt werden und dort zum Fettabbau beitragen. 
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Die Pumpeneinrichtung 15 mit den Leitungen 15a, 15b ist in der Fig. 4 am Korper trag- 
bar ausgebildet, in ihr sind Energiequellen, wie beispielsweise Akkus Oder Batterien in- 
tegriert. 

Die Ausfuhrungsbeispiele der Fig. 3 und 4 ermoglichen ihrem Trager eine gro(Je Bewe- 
gungsfreiheit und konnen daher besonders bei Verwendung im normalen Trainingsbe- 
trieb zur Unterstutzung der Trainingswirkung verwendet werden. 

Im folgenden wird die Funktion des erfindungsgemafien Fitnessgerats eriautert. 

Das Prinzip des Fitnessgerats zur Figurformung beruht darauf, die lokale Durchblutung 
durch Aufbringen von Unterdruck zu erhohen. Aufgrund der erhOhten Durchblutung 
kommt es zu einem erhohten Stoffwechsel und damit zu einer lokal vermehrten Fettver- 
brennung. Die vermehrte Fettverbrennung fuhrt zu einem gezielten Fettabbau an den 
mit Unterdruck behandelten Stellen. 

Zum Einschalten des Fitnessgerats 1 wird die Pumpe 15 betatigt, die an ihrem Unter- 
druckeingang 15a Luft aus der Unterdruckkammer 5 ansaugt und damit den Unterdruck 
in der Unterdruckkammer erzeugt. 

Ist ein Abstandshalter mit Uberdruckkammer 12 vorgesehen, so wird dieser an den 
Uberdruckausgang 15b der Pumpe 15 angeschlossen und aufgepumpt, so da(5 ein 
Kontakt der Hulle 1a des Fitnessgerats 1 mit der Korperoberflache vermieden wird. Die 
Uberdruckkammer 12 kann auch von einer eigenen Pumpe versorgt werden, so dafi 
die Unterdruckkammer 5 und die Uberdruckkammer 12 jeweils von eigenen Pumpen 
versorgt werden. 

Urn ein Joggen Oder Fahrradfahren mit dem Fitnessgerat zu ermoglichen, ist die Pumpe 
15 so ausgestaltet, dafj sie am Korper des Tragers des Fitnessgerats tragbar ist. Dazu 
ist sie mit einer internen Energieversorgung (nicht gezeigt) ausgestattet. Die Pumpe 15 
ist weiter mit einer Steuereinrichtung versehen, die den Druck in der Unterdruckkammer 
5 und/oder der Uberdruckkammer 12 auf eine vorbestimmten und von Hand einstellba- 
ren Wert regelt. 
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Patentanspruche 

Fitnessgerat in Form eines Bekleidungsstuckes, zur Figurformung eines mensch- 
lichen Kdrpers. mit einer Hulle, die den Karper zumindest abschnittsweise luft- 
dicht umgibt, dadurch gekennzeichnet, daft die Hulle (1a) zusammen mit zu- 
mindest einem Abschnitt der KSrperoberfiache zumindest eine Unterdruckkam- 
mer (5) ausgebildet, die mit einem gegenuber der Aulienumgebung des Fitness- 
gerats (1) niedrigeren Luftdruck beaufschlagt ist. 

Fitnessgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dali der mit Unter- 
druck beaufschlagte Abschnitt Bauch und/oder GesaiJ und/oder Huften und/oder 
Oberschenkel umfalSt. 

Fitnessgerat nach Anspruch 1 Oder 2, dadurch gekennzeichnet, dad das Fit- 
nessgerat (1) zumindest einen Abstandshalter (10, 1 1) aufweist, durch den die 
Hulle (1a) des FitnessgerSts (1) zumindest im Bereich der Unterdruckkammer (5) 
von der Korperoberfiache beabstandet gehalten ist. 

Fitnessgerat nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daft der Abstandshal- 
ter (10) zumindest eine Uberdruckkammer (12) ausbildet, die mit einem gegen- 
uber der Aulienumgebung des Fitnessgerats (1) hdherem Druck beaufschlagt ist. 

Fitnessgerat nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, daft die Oberdruck- 
kammer (12) von einer zumindest abschnittsweise luftdurchiassigen Abstands- 
halterhulle (12a) umgeben ist, durch die Luft unter Druckverlust aus der Uber- 
druckkammer (12) in die Unterdruckkammer (5) und/oder die Auftenumgebung 
abgebbar ist. 

Fitnessgerat nach Anspruch 3 Oder 4, dadurch gekennzeichnet, daft die Uber- 
druckkammer (12) mit einem Drosselventil ausgebildet ist, durch das Unterdruck- 
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verlust Luft aus der Gberdruckkammer (12) in die Unterdruckkammer (5) 
und/oder die AuSenumgebung abgebbar ist, 

7. Fitnessgerat nach einem der Anspruche 3 bis 6. dadurch gekennzeichnet. dalS 
der Abstandshalter (10, 11) zumindest abschnittsweise aus einem festen Material 
gefertigt ist. 

8. Fitnessgerat nach einem der Anspruche 3 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dali 
der Abstandshalter (10, 1 1) zwischen der Hulle (1a) der Unterdruckkammer und 
der Korperoberfiache angeordnet ist. 

9. Fitnessgerat nach einem der Anspruche 3 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dalS 
der Abstandshalter (10, 11) zumindest abschnittsweise gurtelformig ausgebildet 
ist. 

1 0. Fitnessgerat nach einem der Anspruche 3 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dali 
der Abstandshalter (10, 1 1) zumindest abschnittsweise kafigfdrmig ausgebildet 
ist. 

1 1 . Fitnessgerat nach einem der obengenannten Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet. dad das Fitnessgerat (1) mit einer Pumpeneinrichtung (15) mit einem 
Unterdruckeingang versehen ist, wobei der Unterdruckeingang (15a) mit der 
Unterdruckkammer (5) verbunden ist. 

12. Fitnessgerat nach einem der obengenannten Anspruche. dadurch gekenn- 
zeichnet, dad das Fitnessgerat (1) mit einer Pumpeneinrichtung (15) mit einem 
Uberdruckausgang versehen ist, wobei der Uberdruckausgang (15b) mit der 
Gberdruckkammer (12) verbunden ist. 

13. Fitnessgerat nach einem der obengenannten Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, dalS die Pumpeneinrichtung (15) so ausgestaltet ist, dalS sie am Korper 
des Tragers des Fitnessgerats (1) tragbar ist. 
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14. Fitnessgerat nach einem der obengenannten Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft die Uberdruckkammer (12) mit einem Uberdrucksicherheitsventil 

(17) ausgestattet ist, durch das bei Oberschreiten eines vorbestimmten Maxi- 
maldnjckes Luft aus der Uberdruckkammer (12) ablaftbar ist. 

15. Fitnessgerat nach einem der obengenannten Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft die Unterdruckkammer (5) mit einem Unterdrucksicherheitsventil 

(18) ausgestattet ist, durch das bei Unterschreiten eines vorbestimmten Mini- 
maldruckes Luft in die Unterdruckkammer (5) einleitbar ist 

16. Fitnessgerat nach einem der obengenannten Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft das Fitnessgerat (1) Dichtungsabschnitte (6) aufweist, die dich- 
tend an der Korperoberflache anliegen und die Unterdruckkammer (5) im we- 
sentlichen vollstandig umgrenzen. 

17. Fitnessgerat nach einem der obengenannten Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft das Fitnessgerat (1) zur gezielten Formung von einzelnen KOr- 
perabschnitten im wesentlichen bandagenformig ausgebildet ist. 

18. Fitnessgerat nach einem der obengenannten Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft das Fitnessgerat (1) im wesentlichen anzugformig ausgebildet ist. 

19. Fitnessgerat nach einem der obengenannten Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft das Fitnessgerat (1) mehrere Unterdruckkammern (5) aufweist, 
die einzelnen Korperabschnitten zugeordnet sind. 

20. Fitnessgerat nach einem der obengenannten Anspruche, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft eine Druckregeleinrichtung vorgesehen ist, durch die der Unter- 
druck in der Unterdruckkammer (5) auf einen vorbestimmten Wert regelbar ist. 
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